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54-letnia kobieta zgłosiła się na ostry dyżur okulistyczny z powodu stopniowego pogarszania się 

ostrości wzroku wraz z towarzyszącym bólem głowy od ok. 2 tygodni. W wywiadzie pacjentka podawała 

palenie papierosów oraz stosowanie hormonalnej terapii zastępczej. Ponadto, 3 tygodnie wcześniej, 

przebyła infekcję górnych dróg oddechowych. 

Badanie przedmiotowe wykazało obniżoną ostrość wzroku OP (0.4) oraz OL (0.5). Ciśnienie 

wewnątrzgałkowe było obustronnie prawidłowe. Zaburzenia widzenia barw nie stwierdzono. Odcinek 

przedni OPL nie wykazywał odchyleń od stanu prawidłowego, natomiast w badaniu dna oka 

uwidoczniono obustronny obrzęk tarczy nerwu wzrokowego wraz z niewielkim odczynem zapalnym w 

ciele szklistym.  

W diagnostyce różnicowej uwzględniono różne przyczyny występowania obustronnego obrzęku tarczy 

n. II. Wykonano szczegółowe badania laboratoryjne oraz obrazowe. Po ustaleniu ostatecznej diagnozy, 

zastosowano odpowiednią terapię uzyskując poprawę ostrości wzroku obu oczu (1.0). 
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