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1. Wstep

W 2012 roku na presbiopie cierpiato ok. 1,7 mld osdb na swiecie. Szacuje sie, ze w 2020 bedzie
to az 2,1 mld oséb. 75% z nich bardzo mato wie na temat presbiopii i technik jej korekcji. Mimo
ogromnego rozwoju technologii w ostatnim czasie Swiadomosé w tym zakresie u zaréwno wielu
polskich okulistéw i pacjentow jest niewystarczajgca. Celem warsztatéw pt. ,Wspodiczesne
mozliwosci leczenia starczowzrocznosci”, ktére odbyty siew dniach 1-2 kwietnia 2017 r.
W hotelu Don Prestige Residence w Poznaniu byt rozwéj wiedzy zaproszonych okulistow i ich
umiejetnosci wedtug najnowszych standardéw miedzynarodowych oraz nastepnie dzielenia sie

wiedzg z innymi okulistami.

Fundacja Wspierania Rozwoju Okulistyki , Okulistyka 21“ — organizator warsztatow, dziatajac
zgodnie ze swoimi celami statutowymi otrzymata dofinansowanie zadania ,, Warsztaty Naukowe —
Wspotczesne mozliwosci leczenia starczowzrocznosci” okreslonego w ramach umowy 849/1/P-
DUN/2017 z dnia 9.11.2017 ze $rodkéw Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego przeznaczonych

na dziatalno$¢ upowszechniajgca nauke.

2. Prelegenci

Do wystgpienia podczas warsztatow zostali zaproszeni wysokiej klasy naukowcy i

wyktadowcy zajmujacy sie tematem presbiopii i jej korekcji. Ponizej przedstawione sg ich

sylwetki.
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Dr hab. inz. Marek Zajac, prof. nadzw. PWr

* Absolwent Wydziatu Mechanicznego Politechniki

Wroctawskiej (mgr inz. mechanik)

* Zatrudniony na Politechnice Wroctawskiej (od roku 1971) w
Instytucie Fizyki, a obecnie Katedrze Optyki i Fotoniki na

stanowisku profesora nadzwyczajnego.
* Doktor nauk fizycznych (praca na temat holografii optycznej).

* Doktor habilitowany nauk fizycznych (prace z zakresu

aberracji soczewek hybrydowych i dyfrakcyjnych).

* Zainteresowania naukowe: optyka falowa, interferometria,
holografia, teoria odwzorowania optycznego; obecnie optyka

widzenia i optometria.

* Autor lub wspoétautor okoto 100 publikacji naukowych z
dziedziny optyki, w tym ponad 50 w czasopismach z listy
filadelfijskiej. Autor lub wspdtautor 10 monografii i

podrecznikéw z dziedziny optyki.

*  Wspdtautor koncepcji oraz organizator studidw wyzszych z
zakresu oftalmiki i optometrii na Politechnice Wroctawskiej.
Wiceprzewodniczgcy Komisji Akredytacyjnej Optyki

Okularowej i Optometrii.

* Opiekun ponad 50 prac magisterskich oraz 2 prac

doktorskich.

* Autor wielu prac popularnych z zakresu optyki widzenia

i optometrii.
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" ﬂ * Dr Khoramnia jest profesorem nadzwyczajnym i starszym
i;g? lekarzem w dziale okulistyki Uniwersytetu w Heidelbergu,
" { f‘ gdzie jest jednym z lideréw dziatu chirurgii za¢my i refrakcji.

* Dr. Khoramnia w 2013 r. otrzymat certyfikacje od
Europejskiego Stowarzyszenia Okulistyki (Cztonek
Europejskiego Stowarzyszenia Okulistyki — F.E.B.O.) po
udziale w Europejskim Stowarzyszeniu Badan Okulistyki
(EBOD) bedac drugim najlepszym uczestnikiem sposrod

ponad 440 uczestnikow z 24 krajow europejskich.

* Jego zainteresowania naukowe obejmuja operacje zacmy,
soczewki wewnatrzgatkowe, urzadzenia okulistyczne,
laserowq technologie refrakcyjng i chirurgie refrakcyjna,
narzedzia diagnostyczne, choroby siatkéwki i rogéwki.

* Dr Khoramnia opublikowat ponad 55 prac naukowych.
Otrzymat kilka nagréd za prace naukowg, w tym nagrode
ASCRS Foundation Resident Excellence Award, a takze byt
wyktadowca na licznych konferencjach naukowych na catym

Swiecie.

Dr. Friedrich Kirchner, Zeiss, Niemcy

e Friedrich Kirchner obronit doktorat z fizyki na Uniwersytecie
w Monachium, Niemcy

e Dotaczyt do dziatu badan i rozwoju soczewek IOL w Zeiss,
gdzie pracuje nad nowymi modelami soczewek
wewnatrzgatkowych.

e Skupia sie na modelach optycznych i badaniu wptywu na

btedy refrakcyjne w postepowaniu z za¢ma
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Scott McNamara, Carl Zeiss, Niemcy

* Przez ostatnie szesc lat, Scott McNamara prowadzit
wewnetrzne i zewnetrzne szkolenia dotyczgce zabiegdéw

za¢my, w tym biometrii

¢ Trener Akademii ZEISS

Prof. Barbara Pierscionek, BSc, PhD, MBA, LLM

* Profesor Barbara Krystyna Pierscionek posiada kwalifikacje w
dziedzinie optyki, posiada Doktorat z Biochemii i Optyki
Uniwersytetu w Melbourne oraz tytuty MBA i LLM z Wielkiej

Brytanii.

* Jej badania dotyczg przedniego oka, ze szczegélnym
naciskiem na optyke i starzenie sie soczewek, akomodacje i

presbiopie

Prof. Andy Augousti, FInstP FIET FInstMC MBA

* Andy Augousti jest Profesorem Fizyki i Fizyki Stosowanej na
Uniwersytecie Kingston, gdzie uczy i prowadzi badania
naukowe w wielu dziedzinach, w tym w dziedzinie nauki o

widzeniu.

* Na swoim koncie ma ponad 130 zrecenzowanych prac
naukowych, posiada 3 patenty, a takze zredagowat kilka

toméw postepowan konferencyjnych.

e Jest dyrektorem 4 firm | posiada tytut MBA.

Ed N\
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* W Wielkiej Brytanii jest Dyplomowanym fizykiem i
inzynierem, a takze cztonkiem Instytutu Fizyki, Instytutu

Inzynierii i Technologii oraz Instytutu Pomiaru i Kontroli.

* Jest laureatem Medalu Miedzynarodowego Honeywell z
Instytutu Pomiardw i Kontroli w Wielkiej Brytanii oraz
otrzymat Prezydencka Nagrode z Uniwersytetu w Tianjin, w

Chinach.

3. Opis wydarzenia

Warsztaty zostaty przygotowane w oparciu o najwyzsze standardy. W roli
prelegentdow zostali zaproszeni Eksperci, ktérzy posiadajg ogromng wiedze oraz
doswiadczenie w temacie korekcji presbiopii. Podczas warsztatédw zostato zapewnione
ttumaczenie symultaniczne, ktére pozwolito na swobodng interakcje miedzy
uczestnikami i wyktadowcami. tacznie w warsztatach wzieto udziat: 6 wyktadowcéw,
21 lekarzy okulistéw, 3 przedstawicieli firm.

Pierwszego dnia odbyty sie wyktady, ktérych tematyka przedstawiona jest
ponizej, natomiast drugiego dnia omdwione zostaty tematy dotyczgce przygotowania
listopadowej konferencji ,,Presbiopia 2017“, w tym ustalono ramowy program. Zostata
przedstawiona konieczno$¢ opracowania wytycznych dotyczgcych metody badania
ostrosci  wzroku/kontrastu  widzenia  z bliska;  konieczno$¢  opracowania
kwestionariusza jakoSci zycia oraz broszury dotyczgcej prawd i mitow opieki nad

pacjentem przed i po operacji — skierowanej do lekarzy niechirurgdw.
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4. Streszczenie wyktadow

Ed N\

Wybrane zagadnienia korekcji presbiopii.

Podczas wyktadu omowione zostaty tematy dotyczgce korekcji ametropii
okularami, konstrukcje soczewek okularowych, soczewki dwuogniskowe i
progresywne. Przedstawione zostaty wymagania dotyczace soczewek
okularowych oraz wymagania dotyczace ich montazu. Wymienione i omdéwione

zostaty typy specjalnych soczeweki progresywnych:
i. typu,overview”
ii. ,dokomputera”
iii. biurowe, relaksacyjne

iv. indywidualne

Podstawy optyki IOL

Na wyktadzie przedstawionych zostato wiele rodzajéw multifokalnych soczewek
IOL dostepnych w obecnych czasach, dzieki ktérym chirurg moze odpowiednio je
dopasowa¢ do indywidualnych potrzeb pacjenta. Oméwione zostaty takze nowe
rozwigzania w Technologii MIOL oraz Trifocal. Prelegent podkreslit takze, ze
istnieje generalny trend do osiggania Sredniej jako$ci widzenia u pacjenta, z

ktorym trzeba walczyé.

Porady dotyczace obliczania soczewek

Wyktad przedstawiat jak wazne jest prawidtowe obliczenie IOL i jakie najnowsze
wzory wykorzystywane sg do ich obliczenia. Podkreslono, ze doktadnos¢ i precyzja
w obliczeniach sg kluczem do sukcesu, szczegdlnie przy uzyciu zaawansowanych
wzorow. Wazne jest takze wziecie pod uwage topografii dla wykluczenia

potencjalnych nieregularnosci rogéwki. Pokazane zostaty serwisy, na ktérych
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mozna dzielié sie ekspertyzg oraz nieoczekiwanymi sytuacjami pooperacyjnymi, a

takze uzyskanie wsparcia.

Mechanizmy i modele systemu akomodacyjnego - nowe odkrycia dotyczgce

wptywu miesnia rzeskowego i obwddki Zinna

o Rozktad napie¢ w ludzkich soczewkach z gradientami modutéw sprezystosci
podtuznej rézni sie w zaleznosci od przyjecia pojedynczej wartosci modutu lub
gradientu dla jadra.

o Wybdr wiasciwosci uzytych materiatéw moze zmienic torie akomodacji ktéra
jest wspierana.

e Obwoddka Zinna powinna by¢ reprezentowana jako trzy osobne sity, zamiast

jednolitej sity w jednym kierunku.

V.  Wprowadzenie do teorii akomodacji - jakie mamy dowody i jaki to ma wptyw na

projektowanie nowych soczewek wewnatrzgatkowych

Ed N\

Akomodacja oka, historycznie, byta wyjasniana przez Helmholtza i Tscherninga,
obie teorie opisywaty uogdlnione sptaszczenie i zcienczenie soczewki. Schachar nie
zgadza sie z tymi teoriami, twierdzac, ze zaréwno centralna przednia jak i tylna
powierzchnia soczewki staje sie bardziej stroma, zewnetrzna powierzchnia
sptaszcza sie w poblizu réwnika, przez co soczewka staje sie grubsza w osi
centralnej. Te zmiany wymagajg rozciggniecia kapsuty soczewki o mniej niz 0.5%
oraz zachowanie statej objetosci soczewki. Schachar nazywa ten zmodyfikowany
ksztatt, ‘The steep profile’ (tlum. ‘Stromy profil’), i wspiera swoje wyniki
eksperymentalne za pomocg modelu teoretycznego bazujgcego na
zminimalizowaniu zmian w energii potrzebnej do zgiecia soczewki. Prezentujemy
doktadnieszy wzér, ktéry uwzglednia rowniez energie powierzchniowg soczewki,
celem uwzglednienia rozciggania kapsuty soczewki oraz samej soczewki. Nasz

model uwzglednia podobne zatozenia do modelu Schachara dla soczewki, ktora
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podlega akomodacji. Nasz model wspiera rezultaty otrzymane przez Schachara i
Steep profile zostaje otrzymany w odpowiednich warunkach. Steep profile nie
wydaje sie znacznie zaleze¢ od wptywdw energii powierzchni soczewki w

porownaniu do wptywu energii potrzebnej do zgiecia soczewki.

Referencje:

Von Helmholtz H Uber die akkommodation des auges Archiv. Ophthalmol. 1855 1:1-74s
Tscherning M. Physiological Optics Translated by Weiland C 2" Edition The Keystone, Philadelphia PA 1904

See for example, Schachar RA The mechanism of accommodation and presbyopia Kugler Publications The

Netherlands 2012

Dokumentacja fotograficzna

™
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i Szkolnictwa Wyzszego

s I\
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6. Zatgcznik 1 — Program warsztatow

1 kwietnia 2017
15.00-15.05 Otwarcie

15.05-18.15 Warsztat 1 — Optyka IOL i jak minimalizowa¢ ryzyko posiadania

niezadowolonych pacjentéw
15.00-15.30 Wybrane zagadnienia korekcji presbiopii. Prof. dr hab. n. inz. Marek Zajgc
15.30-15.45 Dyskusja

15.45-16.25 Podstawy optyki IOL (MTF, TFR, Defocus curves, Kappa angle, etc.). Priv.-Doz. Dr.

med. Ramin Khoramnia, F.E.B.O.Oberarzt/Associate Professor
16.25-16.35 Dyskusja
16.35-17.00 Przerwa kawowa

17.00-18.00 Porady dotyczgce obliczania soczewek. Scott McNamara, Dr. Friedrich Kirchner,

Zeiss, Germany
18.00-18.10 Dyskusja
18.10 — 19.40 Warsztat 2 Akomodacja — praktyka i zaplecze naukowe

18.10-18.40 Mechanizmy i modele systemu akomodacyjnego - nowe odkrycia dotyczgce

wptywu miesnia rzeskowego i obwddki Zinna Prof. Barbara Pierscionek, BSc, PhD, MBA, LLM
18.40-18.55 Dyskusja

18.55-19.25 Wprowadzenie do teorii akomodacji - jakie mamy dowody i jaki to ma wptyw na
projektowanie nowych soczewek wewnatrzgatkowych. Prof. Andy Augousti, FInstP FIET

FinstMC MBA
19.25-19.40 Dyskusja

20.00 Kolacja
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2 kwietnia, 2017
9.00 — 13.00 Spotkanie Klubu:
1. Plany na przysztos¢
2. Upowszechnianie wiedzy nt leczenia presbiopii w Polsce
3. Rozwdj rynku ustug leczenia presbiopii w Polsce
4. Wspétpraca kliniczna i naukowa
12.00 Przerwa Kawowa
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