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1. Wstep

Starczowzroczno$s¢ nazywana takie presbiopig to pogorszenie wzroku na skutek
zesztywnienia soczewki i pogarszajgcej sie zdolnosci akomodacji oka. Jest naturalnym
procesem starzenia sie organizmu. Najczesciej dotyka oséb po 40 roku zycia, zaréwno
z krotkowzroczno$cig, nadwzrocznoscig jak i oséb ktére w przesztosci nie miaty problemdw ze
wzrokiem. Starczowzroczno$é jest obecna wsrdd wszystkich spoteczenstw na Swiecie.
Utrudnia ona codzienne czynnosci takie jak np. praca na komputerze, odbieranie i wysytanie
wiadomosci tekstowych, czytanie dokumentéw. Codzienne czynnosci, ktére przed
wystgpieniem presbiopii u pacjenta byly oczywiste i intuicyjne, stajg sie problemem dnia
codziennego. Szacuje sie, ze na Swiecie na presbiopie w 2012 roku cierpiato 1,7 miliarda oséb
a w 2020 roku liczba ta wyniesie az 2,1 miliarda oséb. Niestety badania pokazuja, ze 75% ludzi
nie swiecie nie wie czym jest starczowzrocznosé. Presbiopia jest niewatpliwie wyzwaniem

przysztosci.

Celem konferencji naukowej pt. , Wspdtczesne metody leczenia starczowzrocznosci”,
ktéra odbyta sie 17-18 listopada 2017 roku w Hotelu IBB Andersia w Poznaniu, byto
zwiekszenie wiedzy uczestnikdw w zakresie metod leczenia starczowzrocznosci. Podczas
konferencji mozliwa byta wymiana doswiadczen pomiedzy prelegentami i uczestnikami,
pomiedzy samymi uczestnikami a takze pomiedzy przedstawicielami $wiata technologii
i uczestnikami. Cata konferencja naukowa podzielona byfa na 5 sesji wyktadowych, ktérych
celem byta edukacja uczestnikéw w réznych zakresach zwigzanych z metodami leczenia
starczowzrocznosci: panel kursow, sesja edukacyjna, sesja naukowa, sesja nowosci
technologicznych oraz sesja najciekawszych przypadkéw. Uczestnikami konferencji byli
lekarze okulisci, optometrysci, fizycy z dziedziny optyki stosowanej, studenci medycyny,

przedstawiciele $wiata medycyny i technologii.
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2. Prelegenci

Do udziatu w konferencji naukowej wraz z przygotowaniem i wygtoszeniem wykfadu
zaproszeni zostali polscy specjalisci z dziedziny okulistyki, optometrii oraz fizyki optycznej.
Oproécz polskich ekspertéw, swoje wyktady wygtosito dwéch wyktadowcdw z zagranicznych
osrodkéw badawczych. Ponizej prezentujemy liste prelegentéw wraz z afiliacjami, ktérzy

podzielili sie wiedzg z uczestnikami konferencji.

Prof. dr hab. n. med. Ewa Mrukwa-Kominek
(Klinika Okulistyki Katedry Okulistyki WLK SUM w Katowicach; Uniwersyteckie Centrum
Kliniczne im. Prof. K. Gibiriskiego Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach)

Prof. dr hab. n. med. Iwona Grabska-Liberek
(Klinika Okulistyki CMKP w SPSK im. W. Ortowskiego, Warszawa)

Prof. nadzw. dr hab. med. Andrzej Grzybowski
(Katedra Okulistyki Uniwersytetu Warminsko- Mazurskiego w Olsztynie; Instytut
Okulistycznych Badan Naukowych, Poznan)

Prof. dr hab. n. med. Marta Misiuk- Hojto
(Katedra Okulistyki UM we Wroctawiu, Klinika Okulistyki w Uniwersyteckim Szpitalu
Klinicznym im. Jana Mikulicza-Radeckiego, Wroctaw)

Prof. dr hab. Zbigniew Jaroszewicz
(Instytut Optyki Stosowanej im. prof. Maksymiliana Pluty, Zaktad Optyki Fizycznej,
Warszawa)

Prof. Barbara Pierscionek, BSc, PhD, MBA
(Nottingham Trent University, Notthingham, England)

Dr inz. Narcyz Btocki
(Instytut Optyki Stosowanej im. prof. Maksymiliana Pluty, Zaktad Optyki Fizycznej,

Warszawa)

Jos Rozema, MSc PhD
(Department of Ophthalmology of the Antwerp University Hospital, Belgium)

Dr. n. med. Maria Muzyka- Wozniak
(Osrodek Okulistyki Klinicznej Spektrum, Wroctaw)
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Dr n. med. Matgorzata Gaca- Wysocka
(Wielospecjalistyczny Szpital Miejski im. Jozefa Strusia, Poznan)

Dr inz. Krzysztof Petelczyc
(Politechnika Warszawska, Wydziat Fizyki)

Dr med. Janusz Cieslik
(Szpital okulistyczny Medilens, Kielce)

Elzbieta Enderlin, M.D
(Norrtalje Sjukhus, Ogonmottagning, Sweden)

Dr. med. Pawet Klonowski
(Katedra | Klinika Okulistyki Uniwersytetu Medycznego w Lublinie)

Dr med. Mariusz Spyra
(Wojewddzki Szpital im. Zofii z Zamoyskich Tarnowskiej w Tarnobrzegu; Visum Clinic,
Rzeszow)

Dr med. Jarostaw Marek
(Osrodek Okulistyki Klinicznej Spektrum, Wroctaw)

Dr med. Marek Cwirko
(Osrodek Okulistyki Klinicznej Spektrum, Wroctaw)

Dr. med. Ludmita Popowska
("Lumed", Centrum Badan Naukowych w Opocznie)

Lek. Ewa Bobinska-Kachnowicz
(Klinika okulistyczna VITA-MED., Gtogéw)

Lek. Marek Skorupski
(Skorupski Optical, Poznan)

Lek. Agnieszka Cisek
(Wojewddzki Szpital im. Zofii z Zamoyskich Tarnowskiej w Tarnobrzegu)

Lek. Piotr Krzywicki
(Klinika Okulistyczna Optegra, Szczecin)

Lek. Dominik Uram
(Klinika Okulistyczna Optegra, Wroctaw)
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3. Opis konferencji

Program naukowy konferencji zostat opracowany przez cztonkéw Polskiego Komitetu
Naukowego Polskiego Klubu Presbiopia 21. Cztonkowie Komitetu wraz z Prezydium
poszczegblnych sesji, czuwali nad poziomem naukowym prezentowanych wyktaddw.
Konferencja przyczynita sie do znacznego wzrostu wiedzy uczestnikdéw w zakresie leczenia
starczowzrocznosci, co wielokrotnie podkreslali sami uczestnicy konferencji. W konferencji
wzieto udziat 43 lekarzy, 22 optometrystéw oraz 16 osdb zajmujacych sie dziedzinami $cisle
zwigzanymi ze starczowzrocznoscig (fizyka optyczna, branza technologiczna i medyczna,
studenci medycyny, przedstawiciele towarzystw naukowych) oraz 23 prelegentéw, bedgcych

rownoczesnie aktywnymi uczestnikami sesji wyktadowych.

Pierwszy dzien konferencji rozpoczat sie trzygodzinnym panelem kurséw podczas ktérych,
prelegenci przekazali uczestnikom praktyczng wiedze z zakresu metod korekcji presbiopii. O
godzinie dwunastej rozpoczeta sie sesja edukacyjna podczas ktérej swojg wiedze przekazywali
eksperci-praktycy. Ostatnig sesjg pierwszego dnia konferencji byta sesja naukowa, podczas
ktérej prelegenci prezentowali najnowsze badania naukowe prowadzone w polskich oraz
zagranicznych osrodkach badawczych. Po zakonczeniu kazdej sesji wyktadowej, prezydium
sesji otwierato dyskusje, ktéra umozliwiata uzupetnienie wiedzy uczestnikow poprzez

zadawanie pytan oraz uzyskiwanie odpowiedzi bezposrednio od prelegentow.

Drugiego dnia konferencja rozpoczeta sie sesjg wyktadowg pt. ,Nowosci technologiczne
2017”. Uczestnicy uzyskali wiedze z zakresu innowacji w technologiach wspierajgcych leczenie
presbiopii. Przedstawiciele branzy technologicznej odpowiadali na pytania, dotyczace
dostepnosci, parametréw i jakosci produktéw stosowanych w korekcji presbiopii. Uczestnicy
sesji technologicznej mogli skonfrontowac¢ nabytg wczesniej wiedze teoretyczng i praktyczng
z mozliwosciami i wymaganiami $wiata technologii. Po sesji technologicznej miat miejsce
wyktad Profesor Barbary Pierscionek, ktora przedstawita interesujgce wyniki badan, dotyczace
wptywu réznych czynnikdw na proces rozwoju presbiopii u badanych. Ostatnim wydarzeniem

tego dnia byta sesja najciekawszych przypadkéw, podczas ktdrej uczestnicy konferencji
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prezentowali najciekawsze przypadki kliniczne w oparciu o wtasne doswiadczenia i praktyke
kliniczng. Prelegenci w tej sesji zostali wytonieni z posréd nadsytanych zgtoszen przez Komitet
Naukowy Konferencji. Najciekawsze przypadki zaprezentowano w formule 6 minutowej
prezentacji oraz 3 minut dyskusji. Po zakonczeniu sesji najciekawszych przypadkéw wszyscy
uczestnicy otrzymali certyfikaty uczestnictwa wraz z przystugujgcymi im punktami

edukacyjnymi.

4. Streszczenia wybranych wyktadow.

I.  Prof. Barbara Pier$cionek — Akomodacja — co wiemy i czego nie wiemy?

Referat dotyczyt stylu zycia oraz czynnikéw takich jak dieta, palenie papieroséw,
aktywnosc¢ fizyczna, klimat i Srodowisko oraz tego jaki majg wptyw na zwiekszenie
utraty wizji z bliska tzw. akomodacji. Badania prowadzone byty na pacjentach z
pieciu krajow: Australii, Norwegii, Pakistanu, Trinidadu i Wielkiej Brytanii. Badania
pokazaty, ze goracy klimat przyspiesza utrate akomodacji. Niektore sktadniki diety
takie jak pokarmy rybne, mogg przedtuzyé zdolnos¢ akomodacji.

II.  Dr med. Maria Muzyka-WoZniak — Kwestionariusz funkcji widzenia dla pacjentéw
z wewnatrzgatkowymi soczewkami wieloogniskowymi.

Do subiektywnej oceny funkcji widzenia u pacjentéw z wewnatrzgatkowymi
soczewkami wieloogniskowymi stuzg narzedzia PRO (patient reported outcomes).
Stosuje sie je do subiektywnej oceny widzenia na réine odlegtosci, przy
wykonywaniu réznych czynnosci, do oceny niezaleznosci od okularéw oraz do
oceny dysfotopsji. Narzedzia PRO pierwszej generacji to zestaw pytan oparty na
prostym sumowaniu punktédw. Narzedzia PRO drugiej generacji to kwestionariusze
funkcji widzenia wykorzystujgce model Rascha. Wykorzystywane sg rowniez
komputerowe symulatory dysfotopsji, ktére jednak nie odzwierciedlajg
dynamicznych i zmiennych odczu¢ pacjenta (prezentacja video).
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[ll.  Dr med. Mariusz Spyra; Lek. Agnieszka Cisek — Monowizja.

Jedng z najstarszych metod korygowania starczowzrocznosci jest monowizja.
Polega na ustawieniu widzenia w obu oczach w ten sposdéb , ze kazde oko widzi na
rézng odlegtos¢ . W jednym oku ognisko wyraznego widzenia jest do dali w drugim
do blizy. Takie ustawienie umozliwia wyrazne widzenie przedmiotéw z dalekich jak
i bliskich odlegtosci. Jest to metoda realizowana przy zastosowaniu soczewek
kontaktowych, lasera excimerowego i chirurgii implantacyjnej wewnatrzgatkowej.
Jest metoda tanig i relatywnie dobrze akceptowang po odpowiedniej kwalifikacji
przez wiekszos¢ pacjentow. Moze by¢ stosowana w réznych odmianach w
zaleznosci od stopnia zastosowanej roznicy sity refrakcyjnej (anizometropii), mikro-
, mini, monowizji, w tej ostatniej daje wysoka niezaleznos¢ od okularéw
porownywalng z soczewkami wieloogniskowymi. Dodatkowg zaletg monowizji jest
jej odwracalnos¢ i mozliwos¢ zastosowania w chirurgii w ramach umowy z NFZ.
Wadami jest zmniejszenie stopnia obuocznego widzenia (stereopsji). Na obecng
chwile mimo wprowadzenia wielu nowoczesnych rozwigzan w korekgcji
starczowzrocznosci, monowizja nadal ma swojg silng i ugruntowang pozycje.

IV.  Lek. Mariusz Skorupski — O dziesie¢ lat mtodsi — zastosowanie multifokalnych/
wieloogniskowych soczewek kontaktowych w korekcji prezbiopii.

Okulary do czytania dla pacjenta po czterdziestym roku zycia to dla specjalistow
oczywiste rozwigzanie. Dla pacjenta to stresujgca informacja, nie tylko dlatego, ze
juz zawsze do czytania bedg potrzebne okulary, ale dlatego, ze to pierwszy tak
oczywisty objaw starzenia. Dojrzali pacjenci lepiej akceptujg swoje zmarszczki niz
okulary do patrzenia z bliska. Wsrdd wielu préb i metod radzenia sobie z tym
skutkiem presbiopii szczegdlnie skuteczne sg wieloogniskowe soczewki
kontaktowe. Za ich pomocg, w nieskomplikowany sposéb moziemy skutecznie
poprawi¢ widzenie z bliska i na odlegtosciach posrednich (np. do komputera). Jest
to mozliwe bez kompromiséw wzgledem widzenia do dali u pacjentéw z ostabiong
akomodacja. To zachowawcze rozwigzanie pozwala naszym pacjentom powrécic¢ do
jakosci widzenia na wszystkich odlegtosciach jaka mieli przed laty i ogranicza do
sytuacji okazjonalnych konieczno$¢ siegania po okulary. Dzis produkowane
soczewki wieloogniskowe ze wzgledu na wysokg (blisko 80%) skutecznos¢ to
gwarancja sukcesu specjalisty i satysfakcji pacjenta.
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V. Elzbieta Enderlin, M.D — Ocena skutecznos$ci metody RWGM (ang. Read Without
Glasses Method) w grupie osdb presbiopijnych — badania wstepne.

Metoda RWGM bazuje na fizjologicznym zjawisku stymulacji akomodacji przez
konwergencje. Polega na wykonywaniu ¢éwiczen wzrokowych przy pomocy
specjalnie opracowanej tablicy. Grupe badawczg stanowito 14 oséb w wieku 47 do
68 lat, wszyscy uzywali korekcji do blizy, jedna w nich rowniez do dali. Uczestnicy
byli zainteresowani zmniejszeniem/zlikwidowaniem korekcji do blizy. Uzyskali
réowniez praktyczne instrukcje jak wykonywaé ¢wiczenia i zaopatrzeni zostali w
tablice do ¢wiczen. Czas trwania ¢wiczen wynosit 15 miesiecy (od czerwca 2015 do
wrzes$nia 2016). Wyniki: Z 14 osdéb, ktdre zaczety prace tylko 3 jg ukonczyty. Gtéwna
przyczyng byty trudnos$ci w zorganizowaniu czasu na éwiczenia. Wszystkie osoby,
ktore ukonczyty prace uzyskaty pozytywne rezultaty: zmniejszyty wartos¢ korekgji
do blizy, zlikwidowaty korekcje na odlegtos¢, poprawity jako$é widzenia
(subiektywne odczucia). Wnioski: Fakt, ze wszystkie osoby , ktére ukonczyty caty
cykl ¢wiczen uzyskaty pozytywne rezultaty jest zachecajacy i Swiadczy o tym, ze
RWGM moze stanowi¢ praktyczny i alternatywny sposéb kontroli presbiopii. Jest
to badanie wstepne . Aby uzyskaé wiecej informacji o skutecznosci metody
nalezatoby wykonaé dalsze badanie z wiekszg iloscig uczestnikow oraz réwniez w
wieku przed-presbiopijnym.
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5. Dokumentacja fotograficzna.
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6. Zatgcznik 1 — program konferencji

Program konferencji ,,Wspotczesne metody leczenia starowzrocznosci”

PIATEK 17.11.2017

KURSY 9.00-12.00

9.00- 10.00 Topografia rogéowki

Prof. dr hab. n. med. Ewa Mrukwa-Kominek, Prof. dr hab. n. med. Iwona Grabska-Liberek

10.00-11.00 Biometria i kalkulacja soczewek
Prof. nadzw. dr hab. med. Andrzej Grzybowski, Dr n. med. Matgorzata Gaca- Wysocka

11.00-12.00 Neuroprotekcja- szansa dla wspétczesnej medycyny ?
Prof. dr hab. n. med. Marta Misiuk- Hojto, Prof. nadzw. dr hab. med. Andrzej Grzybowski

12.00-12.10 — Przerwa kawowa

12. 10 Otwarcie Konferencji

12.10 — 15.05 SESJA EDUKACYJNA

Prezydium sesji: Prof. dr hab. n. med. Iwona Grabska-Liberek, Dr med. Pawet Klonowski, Dr med.
Jarostaw Marek, Dr med. Marek Cwirko, Lek. med. Marek Skorupski, Prof. nadzw. dr hab. med.
Andrzej Grzybowski

12.10 - 12.30 Presbiopia — wyzwanie przysztosci
Prof. nadzw. dr hab. med. Andrzej Grzybowski

12.30 - 12.50 Teorie akomodacji
Prof. dr hab. n. med. Ewa Mrukwa-Kominek

12.50 - 13.10 Monowizja
Lek med. Agnieszka Cisek, Dr med. Mariusz Spyra

13.10 - 13.30 Mechanizmy dziatania soczewek wieloogniskowych
Dr med. Pawet Klonowski

13.30 - 13.50 Kwalifikacja pacjenta do réznych typow soczewek wieloogniskowych
Dr med. Jarostaw Marek

13.50 - 14.10 Co jest wazne w doborze soczewek wieloogniskowych
Prof. dr hab. n. med. Iwona Grabska-Liberek

14.10 - 14.30 Przeglad technik rogéwkowych korekcji presbiopii
Dr med. Marek Cwirko
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14.30- 14.50 O dziesie¢ lat mtodsi - zastosowanie multifokalnych/ wieloogniskowych soczewek
kontaktowych w korekcji prezbiopii
Lek. med. Marek Skorupski

14.50 — 15.05 Dyskusja
15.05 - 15.40 LUNCH

15.40 — 18.10 SESJA NAUKOWA

Prezydium sesji: Prof. dr hab. n. med. Iwona Grabska-Liberek, Dr med. Pawet Klonowski, Prof. dr hab.
Zbigniew Jaroszewicz, Dr. n. med. Maria Muzyka- Wozniak, Jos Rozema, MSc PhD, Prof. nadzw. dr
hab. med. Andrzej Grzybowski

15.40 - 16.00 Poréwnanie elementéw optycznych ze zwiekszong gtebig ostrosci z katowa i radialng
modulacja mocy optycznej do zastosowan jako soczewki wewnatrzgatkowe
Prof. dr hab. Zbigniew Jaroszewicz

16.00-16.20 Poréwnanie parametrow optycznych soczewek multifokalnych stosowanych w
warunkach klinicznych

Dr inz. Krzysztof Petelczyc, Prof. dr hab. n. med. Marek Rekas, Lek med. D. Bronicki, Lek med. R.
Pawlik, Prof. dr hab. Zbigniew Jaroszewicz, Dr K. Kotacz, Dr inz. N. Btocki,

Dr M. Miler, Dr A. Kofodziejczyk

16.20 — 16.40 Przerwa kawowa

16.40 — 17.00 Zmiany zwigzane z wiekiem biometrii oka i soczewki towarzyszace presbiopii (eng.)
Jos Rozema, MSc PhD

17.00- 17.20 Badanie soczewek wewnatrzgatkowych w dwdch uktadach sztucznego oka zgodnego z
norma ISO i zblizonego do budowy oka biologicznego

Dr inz. Narcyz Btocki

17.20- 17.40 Kwestionariusz funkcji widzenia dla pacjentéow z wewnatrzgatkowymi soczewkami
wieloogniskowymi

Dr. n. med. Maria Muzyka- WoZniak

17.40- 18.10 — Dyskusja

18.20 Kolacja dla Uczestnikéw (Sala Restauracyjna)
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SOBOTA 18.11.2017

9.00-10.00 »Nowosci technologiczne 2017” — Sesja sponsorska.

Prezydium sesji: Dr med. Pawet Klonowski, Prof. nadzw. dr hab. med. Andrzej Grzybowski, Prof.
Barbara Pierscionek, BSc, PhD, MBA, Dr n. med. Janusz Cieslik, Dr. n. med. Maria Muzyka- Wozniak

9.00-9.20 Rodzina soczewek multifokalnych Bausch+Lomb — odpowiedz na potrzeby
wszystkich pacjentéw z presbiopia.
Mgr. Jedrzej Kucko

9.20-9.40 Refrakcyjna chirurgia zaémy z soczewka PanOptix
Lek. med. Ewa Bobinska- Kachnowicz

9.40-10.00 Jak unikngé¢ niespodzianek refrakcyjnych
Maciej Rzetelski

10.00-10.20 Akomodacja — Co wiemy i czego nie wiemy ? (eng/pl)
Prof. Barbara Pierscionek, BSc, PhD, MBA

10.20-11.20
Tematy wiasne — najciekawsze przypadki
(6 min. Przypadek + 3 min. pytania)

10.20 - 10.30 Kryteria kwalifikacji i przygotowania pacjentéw do operacyjnego leczenia presbiopii.
Dr. med. Ludmita Popowska, Lek. med. Tomasz Gredysa, Dr hab. n. med. Barttomiej Katuzny

10.30- 10.40 Ocena skutecznosci metody RWGM (Read Without Glasses Method) — badania
wstepne.
Elzbieta Enderlin M.D, Ray Gottiled OD, PhD, Dr n. med. Hanna Buczkowska

10.40- 10.50 Refrakcyjna wymiana soczewek
Dr n. med. Janusz Cieslik

10.50 - 11.00 Fakijne soczewki toryczne. Opis przypadku
Dr n. med. Janusz Cieslik

11.00 - 11.10 Laser Blended Vision jako metoda korekcji presbiopii - opis przypadku
Lek. med. Dominik Uram

11.10 - 11.20 Refrakcyjna wymiana soczewki u ksiegowej? Przypadek wszczepienia soczewki
wieloogniskowej u osoby nadwzrocznej, z zezem rozbieznym, potaczony z laserowq korekcjq wady
resztkowej

Lek. med. Piotr Krzywicki

11.30 - Zakonczenie Konferencji oraz wydanie certyfikatéw uczestnictwa.
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