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Aktualnie 1,6 mld ludzi na $wiecie dotknieta jest krétkowzrocznoscig, w tym 900
milionéw krétkowzrocznosciag wysoka (powyzej 6 D); przewiduje sie, ze w 2050 roku
potowa ludzko$ci bedzie miata te wade wzroku. Krétkowzroczno$¢ najintensywniej
rozwija sie w rejonie Azji Potudniowo-Wschodniej, gdzie odsetek dotknietych ta wadg
wynosi 90%. W USA i Europie juz ok. 40-50% absolwentdw szkét jest krétkowzrocznych,
przy czym liczba ta podwoita sie w ciggu ostatnich 50 lat.

Rozpowszechnienie krétkowzrocznosci, zwtaszcza u dzieci i mtodziezy kaze
nam zwrdci¢ uwage na ten problem i znalez¢ sposoby zapobiegania jej oraz leczenia,
poniewaz krétkowzroczno$é wysoka prowadzi do takich powaznych powiktan jak jaskra,
zaéma, odwarstwienie siatkowki czy makulopatia, co zwigzane jest ze znacznie podwyz-
szonym ryzykiem utraty widzenia. Badania naukowe ostatnich lat wykazaty, ze mozliwe
jest hamowanie wystepowania krétkowzrocznos$ci oraz jej progresji réznymi metodami.
Powoduije to, ze stanowig one wazng alternatywe terapeutyczna, przynajmniej dla czesci
pacjentéw z krétkowzrocznos$cig pozwalajgcg im znaczaco zmniejszy¢ wielko$é docelo-
wej wady, a przez to zmniejszy¢ ryzyko powaznych powiktan ocznych. Biezace zapozna-
wanie sie z doniesieniami naukowymi w tym zakresie stanowi¢ bedzie warstwe edukacyj-
ng programu.

Z drugiej strony, obecna wiedza dotyczaca zapobiegania i leczenia krétko-
wzrocznos$ci pozostawia wiele pytan bez prostych i jednoznacznych odpowiedzi. Wymaga
to dyskusji miedzy praktykami i klinicystami oraz dzielenia sie wtasnymi doswiadczenia-
mi. Niewykluczone, iz prowadzié¢ to bedzie do oryginalnych wnioskéw, opracowar i badan
naukowych. Tego typu aktywnosci tworzy¢ bedg warstwe wspétpracy programu.



Cele programu edukacyjnego:

o stworzenie grupy wymiany doswiadczeri w zakresie niechirurgicznego leczenia
krétkowzrocznosci,

e zaprezentowanie i szczegétowe omoéwienie epidemiologii, czynnikéw ryzyka, oraz
strategii leczenia krétkowzrocznos$ci u dzieci, tj. atropiny w réznych stezeniach,
ortokeratologii i wieloogniskowych soczewek kontaktowych,

« cykliczne dostarczanie lekarzom okulistom wiedzy na temat najefektywniejszych
metod korekcji krétkowzrocznos$ci stosowanych zaréwno w Polsce jak i za granica.

Zatozenia programu:

1. Coroczne jednodniowe warsztaty z udzialem zagranicznych wyktadowcéw (wyko-
rzystanie doswiadczenia praktykéw stosujacych dane metody dla celéw edukacyj-
nych) - najnowsze doniesienia z dziedziny leczenia krétkowzrocznosci, prezenta-
cja/omowienie ciekawych przypadkéw, dyskusja.

2. Dostep do platformy wymiany wiedzy, ktéra bedzie posiadata dwa moduty:

o Modut otwarty dla wszystkich, gdzie znajdg sie podstawowe informacje
o dostepnych metodach leczenia krétkowzrocznosci

o Modut zamkniety dla cztonkéw grupy, gdzie dostepne beda:
« materiaty warsztatowe
o artykuty z prasy polskiej i zagranicznej dot. krétkowzrocznosci

« panel newsowo - mailingowy: forum dyskusyjne, gdzie bedzie mozna podzie-
li¢ sie przypadkiem, skonsultowaé problem, przekazaé swdj punkt widzenia
- informacja o nowych wpisach bedzie wysytana drogg e-mailowa, aby
cztonkowie grupy byli w statym kontakcie.

Zgtoszenia do programu:

Serdecznie zapraszamy Panstwa do zgtaszania swojego zainteresowania
udzialem w warsztatach oraz dotaczenia do grupy dzielenia sie wiedza.
To od Paristwa zaangazowania zalezy sukces projektu. Zgtoszenia przyj-
mujemy na stronie internetowej www.okulistyka21.pl oraz pod adresem
e.majchrzak@okulistyka21.pl
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