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Streszczenie: Adam Bednarski (1869-1941). Wyhitny polski okulista, uczen profesora Wiktora Bolestawa Wicherkiewicza. Profesor zwyczajny
i kierownik Kliniki Okulistycznej we Lwowie. Autor okofo 50 prac z zakresu okulistyki i historii medycyny, publikowanych w je-
zykach polskim, niemieckim, francuskim. Stworzyt pierwsze opracowanie po$wigcone historii okulistyki polskiej w okresie od
XlIl do XVIII wieku. Zajmowat sie réwniez historig ziofolecznictwa; na podstawie analizy dawnych zielnikéw przedstawit metody
leczenia i $rodki lecznicze stosowane w wiekach XVI i XVII. Opisaf historie powstania okularéw. Kilka prac po$wiecit zagadnie-
niom ciaf obcych wewnatrzgatkowych i ich usuwaniu na przefomie wiekdw XIX i XX. Opisat przypadek zaniku girlandowatego
naczyniowki i siatkdweki, ktory traktowany byt jako jeden z pierwszych tego typu opiséw na Swiecie. Tematem pozostatych prac
byly zmiany naczyniowe siatkdwki, patologie soczewki i oczodotu, neurookulistyka oraz przyczyny $lepoty u dzieci.

Stowa kluczowe:  Adam Bednarski, Uniwersytet Medyczny we Lwowie, historia okulistyki.

Summary: Adam Bednarski (1869—-1941). Prominent Polish ophthalmologist, a student of professor Wiktor Bolestaw Wicherkiewicz. A pro-
fessor and the head of the department of ophthalmology in Lviv. The author of about 50 works in ophthalmology and the histary
of medicine, published in Polish, German, and French. He prepared the first study of the history of Polish ophthalmology from
the 13" to the 18" century. He also studied the history of the use of herbs in medicine; on the basis of the old herbaria he
described the herbal treatment and remedies in the 16 and 17™ centuries. He also described the origin and the development
of eyeglasses. He published several papers on intraocular foreign bodies and their removal. He described the case of gyrate
atrophy of the choroid and the retina, which was one of the first such descriptions in the world. He also wrote several works
on the vascular pathologies of the retina, pathologies of the lens and the orbit, neuroophtalmology and children’s blindness.
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Adam Bednarski urodzit sie 3 listopada 1869 roku w Pod-
gérzu (obecnie dzielnica Krakowa) jako syn Wojciecha Bed-
narskiego (1841-1914) i Julii Adamskiej. Wojciech Bednarski
byt zastuzonym pedagogiem, spotecznikiem i zatozycielem Par-
ku im. Wojciecha Bednarskiego w Krakowie. Adam Bednarski
w 1894 roku ukonczyt studia na Wydziale Lekarskim Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego w Krakowie i otrzymat dyplom doktora
wszechnauk lekarskich. Nastepnie rozpoczat prace w szpitalu
$w. tazarza w Krakowie. Poczatkowo praktykowat na oddzia-
tach chirurgicznym i potozniczo-ginekologicznym (1). Podstawy
wiedzy okulistycznej zdobywat w Poznaniu w latach 1895-1896
w Zaktadzie Leczniczym dla Ubogich Chorych na Oczy. W okre-
sie od 1896 do 1898 roku pracowat w Krakowie na stanowi-
sku asystenta Uniwersyteckiej Kliniki Okulistycznej. W obu
tych miejscach uczyt sie i pracowat pod kierunkiem profesora
Wiktora Bolestawa Wicherkiewicza (2). Stopieri doktora ha-
bilitowanego uzyskat we Lwowie w 1902 roku na podstawie
rozprawy ,0 przyczynach powstawania krotkiego wzroku”
Ryc. 1. Profesor Adam Bednarski (1869—1941). u profesora Emanuela Macheka. W 1909 roku otrzymat tytut
Fig. 1.  Professor Adam Bednarski (1869-1941). profesora nadzwyczajnego. Od 1904 roku prowadzit Oddziat
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Oczny w Szpitalu dla Dzieci im. $w. Zofii. W 1908 roku zostat
redaktorem naczelnym Lwowskiego Tygodnika Lekarskiego,
a w latach 1911-1912 byt cztonkiem komitetu redakcyjnego
tego czasopisma. Byt réwniez wspétpracownikiem czasopisma
~Postep Okulistyczny” (3). Nalezat do zatozycieli i aktywnych
cztonkéw Towarzystwa Lekarskiego Lwowskiego — przez jedna
kadencje od 1908 roku petnit funkcje skarbnika, a pigé lat p6z-
niej zostat jego prezesem. Funkcje dziekana Wydziatu Lekarskie-
go Uniwersytetu Jana Kazimierza we Lwowie pefnit od 1921
roku. W 1922 roku uzyskat tytut profesora zwyczajnego i objat
stanowisko kierownika Kliniki Okulistycznej. W czasach, kiedy
kierowat klinika, wspétpracownicy darzyli go wielkim szacun-
kiem, podziwiali jego delikatno§¢, skromnos$¢, a takze ogromna
wiedze. Duzo czasu spedzat na sali operacyjnej — wykonywat
zabiegi i uczyt trudnej sztuki chirurgii oka (4). Ozenit sie dopiero
w 1921 roku z Marig Przectawa Ciecimirskg (1878—1974). Matl-
zenstwo to bylo szczesliwe, acz bezdzietne (5). Zmart 11 kwiet-
nia 1941 roku we Lwowie w czasie pierwszej okupacji sowiec-
kiej (6). W tym dniu jak zwykle przyjechat rano do kliniki, ale nie
moégt samodzielnie wysig$¢ z dorozki, asystenci zaniesli go do
gabinetu — tam umart (4).

W 1938 roku prace pod kierunkiem Adama Bednarskiego
rozpoczat wybitny polski okulista — profesor Tadeusz Krwawicz
(1910-1988) — poczatkowo nie byt zdecydowany, jaka specjal-
no$¢ wybraé, po kilku miesigcach pracy w Iwowskiej klinice
nieodwotalnie wybrat okulistyke, ktérej pozostat wierny do kon-
ca zycia (4, 5).

Adam Bednarski opublikowat ponad 50 prac z zakresu oku-
listyki i historii medycyny w jezykach polskim, niemieckim oraz
francuskim.

Na szczegding uwage zastuguje opracowanie po$wigco-
ne historii polskiej okulistyki w okresie od XIll do XVIII wieku
(7). Bylo to pierwsze i przez diugi czas jedyne opracowanie hi-
storyczne nt. polskiej okulistyki (8). Warto wspomnie¢, ze na-
stepne opracowania na ten temat ukazaty sie dopiero w 1948
roku (9, 10), a dzieto poswigcone catej dotychczasowej histo-
rii okulistyki pojawito sie w 1972 roku (4). We wstepie autor
zwrdcit uwage, ze brakuje publikacji, ktére dotyczytyby rozwoju
okulistyki w tamtym okresie. Wieki XlI i XIll to czasy, w ktdrych
w Polsce powstawaty pierwsze szpitale. Za pionieréw okulisty-
ki Adam Bednarski uwazat Witelona — zyjacego w Xl wieku
najbardziej znanego $redniowiecznego uczonego pochodzacego
z Polski, autora monumentalnego dzieta o optyce, w ktérym opi-
sat oko, mechanizm powstawania obrazu w oku, a takze proce-
sy zwigzane z widzeniem obuocznym, oraz Mikotaja z Polski — le-
karza, ktéry zajmowat sie chorobami oczu. W wiekach XIV i XV
okulistyka rozwijata sie gtéwnie na dworze krélewskim. Pierw-
sze ksigzki lekarskie drukowane w jezyku polskim ukazaly sie
w XVI wieku, dominowaty ws$réd nich zielniki, ktére zwane byty
tez herbarzami (fac. herba — zioto). Wgtebiajac sie w tresé ziel-
nikéw z XVI wieku, Bednarski zauwazyt, ze zawieraty one wiele
odniesien do chordb okulistycznych. Analizowat je jako zrédio
XVI-wiecznej wiedzy o diagnozowaniu i leczeniu choréb oczu.
Réwnolegle do zielnikdw tworzono dzieta lekarskie zawierajgce
informacje o anatomii, optyce oraz patologii oka. Do autoréw
tych dziet zaliczali sie Andrzej z Kobylina oraz Szymon z towicza.
W wiekach XVI i XVII okulistyka polska byta pod duzym wpty-
wem medycyny wioskiej. Jeden z profesoréw Akademii Padew-

skiej — Jan Chrzciciel Montanus — uwazany byt za nauczyciela
wielu polskich okulistéw. Wediug Adama Bednarskiego w XVIII
wieku pojawito sie¢ w Polsce wielu wedrujgcych okulistow. Do
najbardziej znanych nalezeli John Taylor, Michat Broggio, Jan
Chrzciciel Cassata, Teodor Tomasz Weihardt, Weltz i Tadini.
Warto dodaé, ze John Taylor kojarzony byt z nieudang operacjg
usunigcia zaémy u Jana Sebastiana Bacha. Operacja, nieste-
ty, doprowadzita do $lepoty, a niektére Zzrddta dopatrywaty sie
w niej nawet przyczyny $mierci kompozytora. Taylor jako jeden
z pierwszych opisat stozek rogéwki, byt tez autorem pierwszego
opublikowanego schematu skrzyzowania nerwu wzrokowego
(11). Tadini przebywajac w Polsce, planowat wszczep szklanej
kuli w miejsce soczewki podczas operacji usunigcia zaémy (12).
Na rynku ustug medycznych pojawito sie wéwczas wielu szar-
latanéw. Bednarski uwazat, ze XVIIl wiek — pomimo dynamicz-
nego rozwoju okulistyki w Europie, gdzie wykonywano wtedy
pierwsze irydektomie i dokonano znaczacej modyfikacji operacji
usunigcia zaémy — w Polsce byt czasem stagnaciji.

HISTORYA OKULISTYKI
W OPOLSCE W WIEKL XHI—Xvill
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Ryc. 2. Historya okulistyki w Polsce w wieku XI-XVII"
— strona tytutowa.
Fig. 2. “History of eyeglasses in Poland 15% century — 18" century”

— front page.

W 1917 roku zostato opublikowane opracowanie dotyczace
metod leczenia i $rodkéw leczniczych stosowanych w wiekach
XVI'i XVII (13). Bednarski zdobyt niezbedne informacje poprzez
analize zielnikéw Stefana Falimirza, Hieronima Spiczynskiego,
Marcina Siennika, Marcina z Urzedowa oraz Szymona Syreniusa.
W pracy poruszony zostat problem jaglicy i jej leczenia. Polska
okulistyke XVI wieku autor okreslit jako rozwojowa, w swoich
osiggnieciach i metodach leczenia zblizong do $§wiatowe;j.

Bednarski przedstawit historig korekcji wad wzroku w opra-
cowaniu z 1927 roku (14).

Okulary pojawity sie w drugiej potowie Xl wieku w pétnoc-
nych Wioszech. Wynalazek druku spowodowat ich upowszech-
nienie. Pierwsza wzmianka o okularach w Polsce pochodzi
z 1485 roku. Informacja ta znalazta sie w krakowskim inwenta-
rzu rzeczy nalezacych do Waltera de Sancto Gallo (15). W Pol-
sce po raz pierwszy okulary, a wtasciwie osobe w okularach,
pokazano w 1518 roku. Drzeworyt odzwierciedlat fragment
dzieta muzycznego Opusculum musice Sebastiana z Felsztyna
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Ryc. 3. ,Okulistyka ziotopiséw polskich w XVI wieku i na poczagtku
XVII wieku” — strona tytutowa.
“Ophthalmic Polish herbs description 16™ century — and the be-

ginning of 17t century” — front page.

Fig. 3.
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Ryc. 4. Historja okularéw w Polsce. Wiek XV=XVIII” — strona tytuto-
wa.

Fig. 4. "History of eyeglasses in Poland 15™ century — 18" century”
— front page.

(Felstinensis), wydawanego w Krakowie w latach 1518-1534.
Tym samym drzeworytem opatrzone byto dzieto Stefana Mone-
tariusa o tytule Epithoma utriusquae musicae, drukowane w ofi-
cynach Floriana Unglera w Krakowie w 1518 roku (14).

Pozostate prace Adama Bednarskiego po$wigcone historii
okulistyki to: ,lle mieli§my Zjazdéw Okulistycznych” — opubli-
kowana w 1932 roku, ,0 Witelonie” — opublikowana w 1935
roku, oraz 0 dawnych okularach” — wydana w 1937 roku (8).
14 listopada 1930 roku na uroczystym posiedzeniu Lwowskiego
Towarzystwa Okulistycznego Bednarski wygtosit prace pt. Po-
glad na dziafalnos¢ kliniki okulistycznej Prof. Macheka, w ktd-
rej szczegétowo opisat zakres dziatalnosci leczniczej, naukowej
i dydaktycznej Iwowskiej kliniki oraz ogromny wkiad pracy, jaki
profesor Machek wnidst w jej rozwdj (16).
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Ryc. 5. Wizerunek $redniowiecznych okularéw na drzeworycie z 1518
roku z dzieta Opusculum musice Sebastiana z Felsztyna (Felsti-
nensis).

Fig. 5. Mediaval glasses on xylograph from 1518 from Opusculum

musice by Sebastian z Felsztyna (Felstinensis).

Zagadnieniu ciat obcych wewnatrzgatkowych i ich usuwaniu
Adam Bednarski po$wigcit kilka prac opublikowanych na przeto-
mie wiekéw XIX i XX. W pierwszym z artykutéw dokfadnie opisu-
je budowe sideroskopu Asusa i zasade jego dziatania (17). Byto to
urzadzenie, ktdre sktadato sie delikatnej i czutej igty magnetycznej
zawieszonej na nitce umieszczonej w drewnianej szkatutce z dwo-
ma szklanymi $cianami. Sideroskop ustawiony na oku chorego,
w ktérym tkwito magnetyczne ciafo obce, poprzez zmiane pozycii
igly i obserwacije jej wychylenia pozwalat potwierdzi¢ obecno$¢
ciata obcego i okresli¢ jego potozenie. W przypadkach matych
cial obcych czuto$¢ sideroskopu poprawialo wczesniejsze na-
magnesowanie ciata obcego magnesem Hirschberga. W dalszej
cze$ci pracy autor opisat pig¢ przypadkéw pacjentéw, u ktérych
stwierdzono obecno$¢ ciat obcych wewnatrzgatkowych — bada-
nie sideroskopem pozwolito postawi¢ diagnoze i zakwalifikowac
ich do operacji usunigcia ciata obcego elektromagnesem. W pra-
cy z 1900 roku autor obszernie opisat dostepne w owym czasie
elektromagnesy, ktadgc duzy nacisk na korzysci ptynace z doktad-
nego zlokalizowania ciata obcego za pomocg sideroskopu Asmu-
sa (18). Ponadto podkreslit wage roli promieni Roentgena w loka-
lizacji metalicznych ciat obcych. Jak wiadomo Roentgen odkryt
promieniowanie rentgenowskie w 1895 roku, a w 1896 roku
ukazato sie w Polsce 15 artykutéw naukowych na temat sto-
sowania promieni rentgenowskich (RTG). Chociaz pierwsza
publikacja nt. zastosowania promieni jonizujgcych do wykry-
wania cial obcych w okulistyce pochodzi od Gatezowskiego,
polskiego okulisty na state mieszkajgcego w Paryzu (19, 20), pra-
ce Bednarskiego majg w tym zakresie znaczenie pionierskie.

Druga cze$¢ pracy zostata poSwigcona zaréwno skutkom
$wiezych urazoéw, jak i powiktaniom bedacym wynikiem dtu-
gotrwatej obecnosci metalicznego ciata obcego wewnatrz gatki
ocznej (21). Ponadto opisat on w niej 6wczesne metody poste-
powania zaréwno w przypadkach $wiezych urazéw z obecno-
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$cig metalicznego ciata obcego, jak i w przypadkach dtugotrwa-
tej obecnosci ciata obcego wewnatrz gatki ocznej. Przy okazji
prezentacji pracy w 1900 roku, podczas zjazdu lekarzy, przed-
stawit cztery przypadki wtasnych pacjentéw z powiktaniami
spowodowanymi dfugotrwatg obecno$cig metalicznego ciata
obcego wewnatrz gatki oczne;.

W 1889 roku w ,Przegladzie Lekarskim” ukazat sie artykut pt.
0 przypadku zaniku okreznego naczynidwki i siatkdwki (atrophia
gyrata chorioideae et retinae) z miazdzyca (sclerosis) naczyniéwki
(22). Dokfadna analiza przebiegu schorzenia, zmian chorobowych
naczyniéwki i siatkéwki w obrazie wziernikowym oraz préba okre-
$lenia patomechanizmu zastugujg na szczegdlng uwage. Opisany
przez Bednarskiego przypadek zaniku girlandowatego naczyniowki
i siatkdwki byt jednym z pierwszych tego typu opiséw na $wie-
cie. Obecnie uznaje sie, ze opis Bednarskiego byt sigdmym opisem
przypadku w historii (23). Praca zostata przettumaczona na kilka
jezykdéw, a wnioski z niej ptynace rozpowszechnione poza grani-
cami Polski. Oprdcz etiopatogenezy schorzenia i obrazu kliniczne-
go w pracy zostaly zawarte istotne informacje dotyczace historii
tej jednostki chorobowej. Kontynuacjg pracy byto przedstawienie
dwach kolejnych przypadkéw — publikacja z 1900 roku (24).

Tematami pozostatych prac Bednarskiego byty: zmiany na-
czyniowe siatkdwki, patologie soczewki i oczodotu, neurookuli-
styka oraz przyczyny $lepoty u dzieci (1).

Prace Adama Bednarskiego byty bardzo cenione nie tylko
w $rodowisku polskich okulistéw, zyskiwaty miedzynarodowe
uznanie. Przyktadem moze by¢ obszerna publikacja na temat ze-
spotu Laurence’a-Moona-Biedla (25), jej autorzy powotali sie na
badania Bednarskiego.

Podzigkowanie
Autorzy dziekujg prof. dr. hab. med. Lechowi Bieganowskiemu
z Torunia za pomoc w opracowaniu artykutu i cenne sugestie.
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