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Podstepny wrég naszego wzroku

- choroba zwyrodnieniowa siatkdwki zwigzana z wiekiem

Choroba zwyrodnieniowa siatkowki - W postaci wysiekowej dochodzi do powstania w oku
Wiem o AMD!  AMD (Age-related Macular Degeneration) — dodatkowych naczyr krwionodnych (proces nosi nazwe
‘ nazywana takze chorobg plamki zottej, o angiogenezy), z ktérych saczy¢ sie moze plyn (krew) po-
podstepny wrdg, kidrego pojawienie sie  wodujac zaburzeni widzenia ,na wprost”.
moze prowadzi¢ do stopniowej utraty wzro- Niepokoi¢ powinno pojawienie sie ciemnej badz ja
ku. Jest to schorzenie zwigzane z procesami starzenia sie organizmu, gdzie  snej plamy w centralnym polu widzenia, ktdra nie znika
wiek pacjenta stanowi gtowny czynnik ryzyka jej wystapienia. Choroba ta jest  utrudniajac np. czytanie czy wybieranie numerdw na kla-
choroba przewlekta co oznacza, ze od momentu diagnozy bedzie towarzyszy-  wiaturze telefonu lub obserwowanie falowania obrazu czy
fa do korica Zycia. Nieleczona prowadzi¢ moze do catkowitej utraty wzroku. — tez krzywienia sie prostych linii np. fug pomiedzy ptytkami.
Szacuje sie, ze choroba zwyrodnieniowa siatkowki jest trzecig po jaskize O zacbserwowaniu takich zmian nalezy niezwiocznie po-
i zacmie przyczyng zaburzen wzroku u 0sob dorostych w krajach rozwinietych. — informowac lekarza rodzinnego, ktéry prawdopodobnie
Choroba wystepuje w dwéch postaciach - suchej i mokrej. Posta¢  wyda skierowanie do lekarza okulisty.
sucha AMD dotyczy ok. 85% przypadkdw, a jej postep nastepuje wolniej W chwili obecnej nie sg dostepne metody, ktére zapo-
anizeli ma to mIE‘jSCE W druglej postam wymekowym (mokrym) AMD. bleglyby wystgpieniu choroby zwyrodnieniowej. Ogromng
- - . - role odgrywa profilaktyka, ktéra obejmuje m.in.
- dbatosc¢ o diefe bogata w sktadniki korzystne dla
:ﬂiﬂfﬁgjﬁj?ﬂ%g 3 wzroku (luteina, zeaksantyna, kwasy tuszczowe
o aidibbo ko omega-3, witaminy E i C, selen, cynk), aktywno$¢
S fizyczna, stosowanie okularéw sfonecznych czy
| unikanie palenia tytoniu. Chorobe mozna leczy¢,
| kluczowe jest jednakze jej wezesne wykrycie.
| Fundacja Wspierania Rozwoju  Okulistyki
| OKULISTYKA21" realizuje projekt Wiem o AMD!”
| skierowany do mieszkancow Poznania w wieku
| powyzej 60 lat w zakresie edukadi i informowania
| 0 chorobie zwyrodnieniowej siatkéwki zwigzanej
| 2 wiekiem (AMD). Zadanie jest wspdtfinansowa-
| ne przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej
w ramach Rzadowego Programu na rzecz Aktyw-
| nosci Spofecznej Oséb Starszych na lata 2014-
| 2020. W ramach projektu stworzony zostat Punkt
| konsultacyjny, zlokalizowany w Poznaniu na os.
| Piastowskim 115. Osoby zainteresowane moga
| Uzyskac w nim osobiscie lub telefonicznie porade
| dotyczaca m.in. ryzyka zachorowania na chorobe
| zwyrodnieniowa siatkowki zwigzang z wiekiem
| oraz metod diagnostycznych czy leczniczych.
. W kolejnych numerach czasopisma oméwio-
| ne zostang bardziej szczegétowo czynniki ryzyka
| zachorowania na chorobe zwyrodnieniowg siat-
| kowki zwigzang z wiekiem (AMD) oraz metody
| profilaktyki, diagnostyki i leczenia tej choroby.
' Agnieszka Lewicka-Rabska
koordynator projektu ,Wiem o AMD!"
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Z wiekiem

0 zwyrodnieniu siatkowki zwigzanego z wiekiem (AMD)
rozmawiamy z prof, nadzw. dr hab. n. med. Andrzejem Grzybowskim,
specjalista z zakresu okulistyki

AMD - co to whasciwie oznacza?
AMD jest to skrét od angielskiej

nazwy Age-related Macular De-

generation - czyli zwyrodnienie
plamki zwigzane z wiekiem. Cha-
rakterystyczne dla tej choroby jest
to, ze wystepuje u 0sdb starszych
i jest niewatpliwie zwigzana ze
starzeniem sie organizmu. Najbar-
dziej narazone sg osoby po 60.
roku zycia, ale im wyzszy wiek tym
prawdopodobieistwo  zachoro-
wanie jest wyzsze.

Jak przebiega choroba?

Przy AMD pierwsze zmiany sg bardzo dyskretne, ktére moga nie wpty-
waé na jakos¢ naszego widzenia, natomiast bedg widoczne na dnie
oka, gdzie beda pojawialy sie tzw. druzy, czyli nagromadzenie materia-
lu pozakomorkowego w obrebie siatkéwki i pod nig. Choroba moze
postepowaé inaczej w zaleznosci od tego, jaka forme przyjmie. AMD
moze wystepowa¢ w dwoch postaciach suchej i wysiekowej (mokrej).
O ile postaé sucha postepuje bardzo powoli i zmiany, ktdre pojawiajg
sie w siatkéwce, przez wiele lat moga nie dawaé¢ zadnego odzwier-
ciedlenia w ostrosci widzenia, o tyle w postaci wysiekowej dynamika
postepu choroby jest bardzo szybka. Niestety zwykle w ciggu kilku
miesiecy dochodzi do pogorszenia zmian na siatkéwce oraz w jako-
&ci widzenia. W przypadkach nieleczonych postaci wysiekowej moze
dojs¢ do catkowite] utraty wzroku.

Czy wstepuja jakies objawy choroby?

Zwyrodnienie plamki zwigzane z wiekiem (AMD) powoduje przede
wszystkim pogorszenie ostrosci wzroku - czyli pogorszenie widzenia
zarowno do hlizy, jak i do dali, ktérego nie da sie skorygowac okula-
rami. Musimy pamigta¢ o tym, ze w starszym wieku - powyzej 50 roku
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zycia, wszyscy ludzie tracg zdolnos¢ do akomodacii -
czyli widzenia z bliska i dlatego potrzebujg okularéw.
Przy AMD pomimo zastosowania najlepszej korekcji do
dali, lub do blizy - jako$¢ widzenia nie poprawia sig.

Jednym z objawéw, ktéry moze wskazywa¢ na AMD
jest wystepowania plamy - tzw. mroczka w centrum
pola widzenia. Plama ta poczatkowo moze przeszka-
dza¢ w widzeniu, ale widzenie przez nig jest mozliwe.
Jednak wraz z rozwojem choroby, stan widzenia po-
garsza sie i pole widzenia moze by¢ coraz bardziej za-
mazane, a w kolejnym okresie calkowicie nieprzezierna
- czyli, nic przez nig nie bedziemy widzie¢. Problemem
w stwierdzeniu pogorszenia widzenia jest fakt, iz zwykle
dotyczy ono w wiekszym stopniu jednego oka podczas,
gdy drugie widzi jeszcze catkiem dobrze.

Wynika z tego, ze profilaktyka jest zatem niezbedna.
Weczesne wykrycie AMD ma niewatpliwie duze znaczenie
w obu przypadkach, chociazhby po to, aby rozpozna¢, czy
jest to sucha, czy wysiekowa posta¢ AMD i zaplanowaé
leczenie. Co do profilaktyki jest to sprawa dosy¢ trudna.
Na niektore czynniki ryzyka nie mamy wptywu, w tym ta-
kie jak wiek oraz czynniki genetyczne, cho¢ nie ma pro-
stego systemu dziedziczenia tej choroby.

Sg réwniez czynniki, na ktére mamy wplyw. W tej
grupie najwazniejszym czynnikiem ryzyka jest palenie
tytoniu. Zostato udowodnione, ze osoby, ktore palg pa-
pierosy chorujg trzy do czterech razy czesciej niz osoby

Wiem o AMD!
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niepalagce. Mozna powiedzie¢, ze na dzien dzisiejszy
jest to najwazniejsze przestanie profilaktyczne - niepale-
nie papieroséw. Oczywiscie jest wiele innych powoddw,
zeby nie pali¢, ale warto wiedzie¢, ze palenie moze row-
niez prowadzi¢ do Slepoty.

Poza tym, trzeba powiedzie¢, ze nie ma jednego
charakterystycznego dla AMD czynnika ryzyka. Obec-
nie wiadomo, ze niektore choroby, takie jak choroby
uktadu krazenia, nadciénienie, otylos¢, miazdzyca
moga wptywac na zwiekszone ryzyko wystapienia AMD

W takiej sytuacji, co mozemy zrobic¢?

Na pewno warto raz na kilka lat wykona¢ badanie oku-
listyczne takie profilaktyczne. Szczegdlnie w starszym
wieku, ktore przy okazji pozwoli nam wykluczy¢ obec-
nos$¢ réwniez innych chordb, takich jak zamy lub jaskry.
Przyjmuje sie, ze powyzej 45 r.z u 0s6b, ktére nie majg
zadnych innych dolegliwosci, sa catkowicie zdrowe, ni-
gdy nie chorowaly na oczy takie badanie okulistyczne
powinno by¢ wykonane raz na 5 lat.

Okulista moze przeprowadzi¢ badania, ktére po-
moga w diagnostyce AMD, takie jak OCT (optyczna
koherentna tomografia), badanie dna oka oraz angio-
grafia fluoresceinowa - badanie, ktére wymaga poda-
nia kontrastu do uktadu zylnego pacjenta. Wszystkie te
badania dostarczajg troche innych informacji - mozna
powiedzie¢ uzupetniajacych sie i pozwalajg w 99,9 %
rozpozna¢ AMD. Ponadto okulista w samym badaniu
okulistycznym ma okazje oceni¢ siatkowke i ona moze
mu juz sugerowaé pewne zmiany.

Wazne jest dla 0s6b podejrzanych o AMD lub zjuz
rozpoznanym AMD, aby samodzielnie kontrolowac swoj
wzrok, wykonujac na przyktad Test Amslera - oceni¢
jako$ widzenia kazdego oka z osobna. Jezeli dostrze-
zemy w takim badaniu, ze widzimy w jednym oku duzo
gorzej to stanowi podstawe do skierowania sie do oku-
listy celem wyjasnienia tego problemu. Wazne jest zeby
to badanie - samokontrola odbywato sie w najlepiej
dobranych okularach zaréwno do dali jak i do blizy.
Ponadto trzeba badanie wykonywaé jednoocznie, to
znaczy z jednym okiem zastonietym. Sprawdzamy czy
widzenie jest prawidtowe, czy nic sie nie rozmazuje, czy
druk jest wyrazny. Cysto zdarza sie tak, ze kiedy lepsze
oko widzi jeszcze calkiem dobrze, trudno nam dostrzec
pogorszenie widzenia w oku stabszym. Bardzo czesto
pacjenci w zwigzku z tym zgtaszajg sie do lekarza bar-
dzo pbzno, to znaczy, kiedy zmiany w oku stabszym sg
juz mocno zaawansowane.

mySQt

Jak wyglada leczenie AMD?

Monitorowanie leczenia AMD stwarza szereg trudnosci, poniewaz
choroba ma charakter przewlekly, dtugotrwaly i na ten moment jest
nieuleczalna. Obecnie nie ma skutecznego sposobu leczenia AMD.
Leczenie ma na celu tymczasowe zahamowanie postepu choroby.
W zwigzku z tym bardzo wazne jest aby pacjenci, ktdrzy majg rozpo-
znang postac sucha, a tym bardziej posta¢ wysiekowg byli pod statg
kontrolg okulisty i mieli wykonywane wszystkie potrzebne badania mo-
nitorujgce przebieg choroby, po to zeby wychwyci¢ ewentualnie np.
moment, kiedy posta¢ sucha przeksztalca sie w posta¢ wysiekowa,
albo nastepuje pogorszenie przy wysiekowej postaci AMD.

Jezeli chodzi o leczenie musimy wrdci¢ do rozroznienia dwdch
postaci AMD. Jak juz wcze$niej powiedzielisSmy mamy dwie postacie
AMD suchg i wysiekowa. Posta¢ sucha postepuje bardzo wolno, je-
dynym obecnie dostepnym sposobem leczenia a w zasadzie zaha-
mowania progresji tej choroby jest stosowanie specjalnego zestawu
witamin i mikroelementow. Leczenie postaci wysiekowej jest nieco
bardziej skomplikowane i polega na podawaniu iniekcji doszklistko-
wych, czyli zastrzykow do wnetrza gatki ocznej preparatu anty-VEGF.
Stwierdzono bowiem, ze w postaci wysiekowej dochodzi do nadpro-
dukcji substancji o nazwie VEGF (ang. vascular endothelial growth
factor), czyli naczyniowopochodnego czynnika wzrostowego, do ktd-
rego produkcji dochodzi w przypadkach niedotlenienia. Jego nagro-
madzenie skutkuje tworzeniem nowych naczyin krwionosnych, ktore
niszcza siatkéwke i moga krwawié, co dodatkowo pogarsza sytuacje.
Dodatkowo w ostatnich dziesieciu latach udowodniono, iz podawanie
przeciwciat skierowanych przeciw VEGF hamuje rozw6j wysiekowego
AMD. Niestety zazwyczaj wymienione zastrzyki musza by¢ powtarzane
w statych odstepach kilkumiesiecznych - praktycznie przez cale zycie
chorego. Istniejg rézne schematy podawania zastrzykéw preparatu
anty-VEGF. Dotychczas stosowany w Polsce zaktadal trzy comiesiecz-
ne iniekcje poczatkowe tzw. wysycajgce, a nastepnie kolejne zastrzyki
w przypadku pogorszenia widzenia badz pogorszenia stanu siatkowki
w badaniu OCT lub badaniu angiografii fluoresceinowej. Ten sche-
mat postepowania okreslany jest jako postepowanie reaktywne tzn.
kolejne podanie leku ma miejsce tylko wtedy, kiedy dojdzie do pogor-
szenia widzenia badz parametréw morfologicznych tzn. uszkodzenia
siatkowki, ktére sa mierzone w wyzej podanych badaniach. Trzeba po-
wiedzie¢, ze jedno opakowanie preparatu anty-VEGF kosztuje okoto
3-35 tys. Z. W zwigzku z tym fatwo wyobrazi¢ sobie, ze roczny koszt
terapii moze osigga¢ nawet kilkanascie tysiecy z. W przypadku wielu
tysiecy pacjentéw i wieloletnich terapii méwimy o naktadach wielu
milionéw ziotych.
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Wiem o AMD (&~

Drodzy Cazytelnicy,

w poprzednich numerach Magazynu Myb0+ sta-
ralismy sie przekaza¢ Panstwu informacje dotyczace
zwyrodnienia siatkowki zwigzanego z wiekiem AMD.
Doskonale Panstwo orientujecie sie juz, jakie sa objawy,
metody leczenia AMD i mozliwoéci ubiegania sig o re-
fundacje w ramach programu lekowego.

Wiemy, ze zycie z AMD zwigzane jest z zaburzeniami
widzenia centralnego (widzenie na wprost) - falowanie
linii, skrzywiony obraz oraz plama w centralnym polu wi-
dzenia. Dlatego w tym tekscie chcieliby$my przyblizy¢
sposoby, ktdre ufatwig osobom chorym na AMD funk-
cjonowanie w codziennym zyciu. Zacznijmy od o$wie-
tlenia i odblaskow. Pamietajmy o tym, aby stosowac
bezposrednie owietlenie padajace od tytu ramienia.
Dzieki temu nasze oczy nie beda sie meczyé, ale row-
niez w ten sposdb zmniejszymy odblaski. Dodatkowo
zadbajmy o tym, aby wychodzac na spacer zafozyC
okulary przeciwstoneczne koniecznie z filtrem UV. Moz-
na tez, zamiennie stosowac naktadane lub doczepiane
na okulary szkta w kolorze bursztynowym lub ciemno-
26ttym. W pomieszczeniach oraz w czasie prowadzenia
samochodu noca, warto zastosowa¢ doczepiane szkfa
w kolorze z6ttym. Dzieki temu zostanie zmniejszony od-
blask z reflektoréw nadjezdzajacych samochodow.

AMD utrudnia czytanie, korzystanie z telefonu komér-
kowego, komputera. Jednak i z tym mozemy sobie po-
radzi¢ poprzez akcesoria powigkszajace, np. telefon
z duzymi cyframi, duzy pilot do TV, krzyzowki drukowane
duzg czcionka, ksigzki specjalnie wydawane dla osob
starszych z serii ,Duze Litery" czy karty do gry z duzg
czcionka. Warto kopiowac i powieksza¢ przepisy i adre-
sy, korzystac z lupy lub arkuszy powiekszajacych, ktére
dostepne sg w sklepach z artykutami dla osob niedowi-
dzacych. Dostosowaé komputer lub zakupi¢ oprogra-
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mowanie do powigkszania czcionki. W tazience warto zamontowac
lustro powiekszajace i wprowadzi¢ jasne oéwietlenie. Odwiedzic lub
skontaktowa sig z lokalng lub ogélnopolska organizacja pomagajaca
osobom z problemami ze wzrokiem (np. Polski Zwiazek Niewidomych,
Stowarzyszenie AMD, Retina AMD Polska), aby uzyskac informacje na
temat pomocy dla stabowidzacych.

Wraz z postepem choroby proste czynnoéci i obowigzki domowe
moga réwniez sprawia¢ trudnosci. Temu tez mozemy przeciwdziata¢
poprzez tzw. znakowanie. Warto oznaczy¢ kluczowe potozenia na po-
krettach piekarnika, zmywarki i termostatu, stosujac jasne farby lub
flamastry. Podobne z pojemnikami w celu ich odréznienia. Na lekach
wpisaé instrukcje stosowania pisane duzymi, tatwymi do przeczytania
literami. Wpia¢ agrafki w etykiety czarnych ubrar, aby odréznic je od
ubran w kolorze granatowym. Spina¢ agrafkami skarpetki przed pra-
niem.

Zycie z postepujacym AMD moze by¢ trudne, ale nie skazuje nas
( przynajmniej w pierwszych etapach choroby) na uzaleznienie od in-
nych i wykluczenie. Na ten moment szacuje sig, ze w Polsce choruje
okoto 1,5 min osdb i jest uwazana za chorobe spofeczna. Dlatego
zarowno lekarze jaki i inne osoby zwigzane z AMD starajg si¢ o pod-
noszenie jakosci zycia, poprzez nowe sposoby leczenia, akcesoria dla
0sob niedowidzacych, programy edukacyjne kierowane do 0séb cho-
rach, jak réwniez ich rodzin.

Powyzsze zestawienie prostych rozwiazan dla oséb chorujacych
na AMD jest tylko przyktadowym zestawem. Czy Panstwo maja swoje
sposoby, ktére utatwiaja poruszanie sig i zycie przy niskim poziomie
widzenia? Jesli tak, prosimy o kontakt: punktkonsultacyjnyamd@gma-
il.com, lub pod numerem telefonu 533 335 814. Stwérzmy wspdinie
baze dobrych praktyk, ktore pozwolg osobom niedowidzacym, stabo-
widzacym by¢ aktywnymi cztonkami spoteczenstwa.
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